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Apresentacao

O crescimento acelerado da populagao idosa € um fendmeno que evidéncia
a necessidade de politicas publicas voltadas para a valorizagao da pessoa
idosa, na sua efetivacdao de direitos, incentivando a participacao ativa, a
garantia de inclusao social, através do Estatuto da Pessoa Idosa Lei n°
10.741/2003.

Pensando nesse viés, o Centro Cultural Comunitario Palmares B, através do
“Projeto Melhor Idade Coragcao Renovado”, continua com sua missao ao
longo dos seus 25 anos, de impactar vidas de pessoas idosas em nossa

cidade de Ibirité - MG.

O trabalho em rede, é necessario para construcao de uma sociedade melhor,
através de instituicdes sem fins lucrativos e projetos, vem assumindo cada
dia mais esse importante papel, juntamente com empresas privadas, o apoio
dos 6rgaos publicos, sao pegas fundamentais para que o servico possa

chegar ao publico mais vulneravel que necessita de ser assistida.

A efetivagcdao da inclusao da pessoa idosa em centros de convivéncia
demanda um compromisso individual, comunitario e interinstitucional,
fundamentado na valorizagcdo da vida, na promog¢ao do bem-estar e
dignidade da pessoa humana, assim como na construcao de uma sociedade

mais igualitaria e inclusiva para todos.

O Centro de Convivéncia para Ildosos € um local que além de proporcionar a
emancipagcao humana, prevenir o isolamento e a exclusao social € um
ambiente no qual os idosos podem interagir uns com os outros, compartilhar
as suas experiéncias, além de obter um envelhecimento ativo e saudavel.
Atenciosamente:

Coordenacdo Geral e Pedagdgica
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Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foram estabelecidos pela
Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU) como um conjunto de 17 metas globais para

promover o desenvolvimento sustentavel até 2030.

03 - Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar

para todos, em todas as idades.

04 - Educacao de qualidade: assegurar a educacao inclusiva, equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para

todos.

05 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas.

10 - Reducao das desigualdades: reduzir as desigualdades dentro dos paises e entre eles.

16 - Paz, justica e instituicdes eficazes: promover sociedades pacificas e
inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica
para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos

oS niveis.
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Servigo: Centro de Convivéncia e \

Fortalecimento de Vinculos - Prevengao
(protecao basica)

Género:
Mulheres 255
Homens 45

Total de assistidos: 300

Faixa etaria:

60 40
ol a 65 45
66 a /0 80
71275 85
76 a 80 21
81 a 85 22
86 a 90 07




Atividades e seus beneficios para o

N\

envelhecimento saudavel

Atividade

Modalidade

Beneficio

Alfabetizacao

Educacao

A alfabetizagdo de idosos representa uma experiéncia que vai
além do simples aprendizado de leitura e escrita. Este processo
revela-se como uma oportunidade singular para novos estimulos
cognitivos, promovendo o acesso ao conhecimento formal e
impulsionando beneficios neuro cognitivos

Campanhas
Educativas

Cidadania

Com as campanhas de conscientizacao ajudam a disseminar
informacdes relevantes, promover mudancgas de
comportamento e discussdes sobre temas importantes para a
sociedade. Elas sao ferramentas eficazes para educar e
conscientizar o publico, sensibilizando sobre determinados
problemas e, consequentemente, assim, gerando impactos
positivos na vida das pessoas.

Coral

Cultura

Auxiliar no processo de interacdo com os demais participantes,
mostrando uma atividade de grande valor cultural, social e
terapéutico para o publico. Além da parte artistica é uma
ferramenta e integracéo, expressao e bem-estar

Croché

Artesanal

Auxilia na reducgdo do estresse, exercicio para o cérebro, auxilio
na concentracgdo e coordenacdo motora e combate a depressao.

Ginastica

Saude fisica

Melhora da saude fisica e mental, além de promover maior
autonomia e independéncia nas atividades diadrias. Exercicios
regulares ajudam a fortalecer musculos e ossos, melhorar o
equilibrio e a coordenagao motora, reduzir o risco de quedas e
fraturas, e combater doencas como osteoporose e problemas
cardiovasculares.

Grupo
terapéutico

Saude fisica e
convivéncia
social

E um espaco de acolhimento e escuta ativa, ha construcdo de
vinculos afetivos e sociais. Combatendo o isolamento social,
ansiedade, depressao, luto e traumas vivenciados. Dando
oportunidade de compartilhar vivéncias e superando suas
limitagoes.

Dar oportunidade de vivenciar e desfrutar de lugares que
tragam historia, vivéncias, conhecimento, informagdes, além de

Passeios Cultural e lazer trabalhar a convivéncia social, melhorando sua autoestima, bem-
estar, saude mental, proporcionando momentos felizes.
T Direitos e Ministragcdo de palestras, e atendimentos individuais de
Juridico Deveres orientagcao no ambito juridico

Acompanhamento de
terapia e Psicologia

Saude mental

Proporcionando suporte emocional, ajudando a pessoa idosa a
lidar com desafios, e vivéncia da sua vida, associados ao avango
da idade e promovendo um envelhecimento saudavel e
satisfatorio

Pilates

Saude fisica

Aumento da flexibilidade, ganho de forga muscular, mais
autonomia e equilibrio, tratamento para patologias cronicas,
sendo atividade de baixo impacto.

Nutricao

Saude alimentar

O acompanhamento nutricional, auxilia para que a alimentacao
seja adequada conforme a necessidade individual de cada idoso,
trazendo habitos saudaveis, e ndo sendo um sacrificio. Através
do didlogo e conhecimento da realidade, é possivel adaptar
métodos para um envelhecimento com mais qualidade de vida e
prazeroso na alimentacéo.
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Principais resultados do
trabalho realizado:

e Fortalecimento e ampliacao de vinculos;

* Diminuicao do sentimento de solidao;

* Prevencao e melhora da depressao;

e Melhora da qualidade de vida e da autoestima;

e Troca e aquisicao de conhecimentos e aprendizados;

e Autoconhecimento e percepg¢ao do outro;

e Desenvolvimento de talentos e a realizagao de sonhos;
e Melhora da disposicao e do humor,

¢ Beme-estar fisico, melhora de dores musculares e articulares;
e Troca e aquisicao de conhecimentos e aprendizados;

e Empoderamento e participacao cidadg;

e Acesso a direitos;

e Promocao da inclusao através da alfabetizacao;

e Valorizagcdo das pessoas idosas pela familia e sociedade.




Avaliacdo — Pesquisa com usuarios/as

Pesquisa de dados, realizados por meio de escutas e formularios

para avaliar os resultados dos atendimentos.

Consideram que melhorou:

Bem-Estar 92,8%
Autoestima 88%
Autonomia 81%
Saude/ Disposicdo fisica | 86,8%
Conhecimento direitos 92%
Relacao familia 70,8%
Vinculos 94.7%
Habilidades 89,8%
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Depoimentos

“Eu estou aqui no projeto a um bom tempo, gosto muito de
estar aqui no coral e nas demais atividades, todos os
professores sao muito bons. No projeto, consigo me distrair
e ter um momento pra mim, € um lugar muito agradavel,
nossa segunda casa”.

Aracélia Aradjo

“Eu me chamo Maria do Rosario da Mata Vieira, e faco parte
do coral desde quando se iniciou as atividades, e ja tem um
bom tempo viu. Eu gosto muito das coisas que tem aqui no
projeto para nds, amo o coral, amo o pilates. Eu agradeco a
todos que ajudam e contribuem para que esse espaco de
convivéncia continue por muitos anos ajudando ndés da
melhor idade, minha eterna gratidao”.

Maria do Rosario da Mata Vieira

“Meu nome € Hugo Jascon, sou professor e regente do coral,
melhor idade, coracao renovado. Ja sao 4 anos que trabalho
nesse projeto que é levado com muita seriedade e
comprometimento por todos envolvidos. E extremamente
real o meu sentimento, poder vivenciar de perto as
transformacdes constantes em cada idoso € uma riqueza
para mim, certamente a musica tem transformado as vidas

diante dos meus olhos de uma forma muito especial. O fato W J
€ que, depois de ter comecado o trabalho aqui no centro de
convivéncia, passei a direcionar o meu exercicio musical
cada vez mais pensando no publico da melhor idade. E
como tbnica, tratarei sempre de cumprir o meu trabalho
com muita dedicacao em forma de gratidao a Deus que me
proporciona viver esta experiéncia Unica e magica. Desejo
sempre vida longa ao projeto”.

Professor de canto e coral e regente
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Atividades em destaque
Dia das maes

Aos dias (08/05), o Projeto Melhor Idade Coracdo Renovado promoveu um encontro
especial em homenagem ao Dia das Maes.

O momento foi marcado por emocao, reflexdes e partilhas entre mulheres que
representam forca, afeto e sabedoria.

Mais do que uma simples comemoracao, a acao reafirma o projeto com o fortalecimento
dos vinculos afetivos e sociais entre os participantes — reconhecendo que cuidar da
saude emocional também é essencial para o bem-estar na maturidade.

Celebrar o Dia das Maes, nesse contexto, € valorizar histérias, acolher vivéncias e renovar
lacos que fazem toda diferenca na jornada da vida.




Atividades em destaque \
Junho Violeta

Campanha Junho Violeta, destaque, “Centro de Convivéncia” Projeto Melhor Idade
Coracao Renovado.

O més de junho, foi marcado com a campanha Junho Violeta, que veio de encontro com
debates sobre os diversos tipos de violéncia praticados contra a pessoa idosa, muitas
vezes invisibilizados ou naturalizados no cotidiano.

A campanha busca alertar para praticas que violam direitos e afetam a saude fisica,
emocional e econbmica de pessoas com 60 anos ou mais, além de estimular politicas
publicas que garantam protecao, respeito e promovam um envelhecimento ativo e
saudavel.

A violéncia contra a pessoa idosa pode se manifestar de diversas formas, nem sempre
perceptiveis, de imediato. Entre as mais comuns estao:

/1)

/)
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Atividades em destaque
Junho Violeta

- Violéncia fisica: agressdes que causam dor, ferimentos ou incapacidade;

- Violéncia psicologica: humilhag¢des, ameacas, intimidag¢ao ou isolamento social;

- Violéncia sexual: praticas sexuais nao consentidas ou coercitivas;

- Violéncia financeira ou patrimonial: uso indevido de bens, pensdes ou recursos da
pessoa idosa;

- Negligéncia: omissao de cuidados necessarios por parte de responsaveis;

- Abandono: auséncia deliberada de assisténcia familiar, institucional ou estatal;

- Auto Negligéncia: descuido da propria saude e seguranca, frequentemente por solidao

ou depressao.

Outro aspecto preocupante € o eterismo, forma de discriminacao baseada na idade, que
contribui para a exclusao social e a desvalorizacao das pessoas idosas. Muitas vezes sutil,
O preconceito etario interfere Nno acesso a servicos, na convivéncia familiar e até na
representacao das multiplas velhices na sociedade.

- Disque 100 (Direitos Humanos) - atendimento gratuito e sigiloso, 24 horas por dia.

« Policia Militar - 190, para situacdes de risco iminente.

. @I
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Atividades em destague A\
Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa

Aos dias (28/06), os participantes do Coro — Projeto Melhor Idade Coracdo Renovado
rmarcaram presenca na 5% Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa, realizada no auditdrio

da Fundacao Helena Antipoff em lbirité - MG.

Agradecemos ao Conselho Municipal da Pessoa Idosa de lbirité pela oportunidade de
abrirmos o evento com o Hino Nacional, uma apresentacao especial que encheu o
ambiente de emocgao e orgulho.

O evento foi de suma importancia para discutir temas essenciais para o publico 60+,

levantar propostas e refletir sobre as necessidades reais do nosso municipio de lbirité —
MGC.

“» Ba
@ Conferéncia Municipal
(D b dos Direitos da Pessoa Idosa
L6 oD

AMARA o mprité
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CENTRO CULTURAL COMUNITARIO

PALMARESB

PROJETO

w , Melhor idade
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"

Contato

Endereco: Rua Jacaranda, 444, bairro Palmares 2° Secdo, Ibirité — Minas Gerais
CEP: 32.430-120

Email: acmbp2.social@hotmail.com /centroculturalpalmaresb@gmail.com
Contato: 31 3099-9109 - 9-7262-7150

Redes sociais:

o Centro Cultural Palmares B

ﬁ Centro Cultural Comunitdrio
Palmares B

@centroculturalpalmaresb

Site: www.centroculturalpalmaresb.com

Patrocinio: Apoio: Realizacdo:
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